ENIT SMIS™ - KURSSIT

vdyldnd kuntalaisten terveyden edistdmiseen ja hyvinvoinnin vahvistamiseen monimuotoisen toiminnan ja
yhteistyon keinoin.

Kenelle?

. + 25-vuotiaille sosiaalitoimen, tydvoiman palvelukeskuksen tai muun kunnallisen tahon asiakkaille.
. + 65-vuotiaille henkil6ille

. henkiloille, jotka ovat syrjdytymisvaarassa, tarvitsevat tukea aktivoitumisessa ja itselle mielekkéaén,

toimintakykyé vastaavan toiminnan 10ytdmisessé sekd hyvinvoinnistaan huolehtimisessa.

Muun muassa

. mielenterveys- tai pdihdekuntoutuksen jatkeena

. osana tyohon kuntoutumisen prosessia

. eldmdn erilaisten muutosvaiheiden tukena

. ikdédntyneille, jotka kaipaavat ihmissuhteita, yksinédisyydestd kérsiville tai niille, jotka eivét koe yk
sindisyyttd, mutta ovat vaarassa jéttdytyd kotiin, joiden sosiaaliset kontaktit ovat harventuneet.

. ryhméidmuotoiseen toimintaan motivoituneille ja siitd hyotyville

. niille, joilla ei ole akuuttia kriisid tai hoitamatonta ja /tai voimakkaasti oireilevaa mielenterveys- tai
paihdeongelmaa.

Toimintakyvyn tulee olla riittidva, jotta voi tulla itsendisesti ryhméén ja osallistua eri toimintoihin.

Miksi?

. Toiminta tukee hyvinvointia ja terveellisten eliméntapojen toteutumista monipuolisesti

. On matalan kynnyksen toimintamahdollisuus, maksuton osallistujalle

. Yhteisty0Olld tavoitetaan syrjdytymisen vaarassa olevia kuntalaisia; toiminta ehkéisee leimaantumista,
edistdd ja vahvistaa yhdenvertaisuuden sekd osallisuuden toteutumista.

. Kurssi toimii “saattajana” maksuttomiin tai edullisiin, kurssilaisten tarpeita vastaaviin aktiviteettei
hin.

. Kurssi tarjoaa monipuolisen toimintakokonaisuuden ja pienen, turvallisen vertaisyhteison.

Mitd?

Hyvinvointitreenit SMS™ toteutetaan raatdloitynd kansalaisopiston kurssina tai yhteistyOssa esim. paikallis-
en mielenterveysseuran, eldkeldisjéirjeston tai seurakunnan kanssa ikdihmisille kohdennettuna ryhmétoimin-
tana.

Hyvinvointitreenit SMS™ -kurssin tarkoituksena on yksilollisten hyvinvointivajeiden tunnistaminen, voima-
varojen l0ytdminen ja vahvistaminen oman hyvinvointipolun rakentamiseksi.




Toiminnassa hyodynnetddn olemassa olevia toimintoja, toimijoiden osaamista sekd muita resursseja

. Sosiaalitoimi, tyovoiman palvelukeskus tai muu kunnallinen taho valitsee kurssille ehdotettavat
asiakkaat — ikdihmisten kursseilla seurakunta, kunnallinen kotihoito, elékeldisjirjestot.

Sosiaalitoimi maksaa kansalaisopiston kurssina toteutettavien hyvinvointitreenien kurssilaisen

kurssimaksun ja tarvittaessa myods matkakulut, jotta osallistumiselle olisi mahdollisimman matala
kynnys osallistumisen ollessa maksutonta.
Kansalaisopisto (tai muu yhteistyGkumppani) tarjoaa tilat ja opettajan tyopanoksen
Mielenterveysseura tarjoaa toisen ohjaajan tyGpanoksen ja toimintarahan, ohjaajien tyonohjauksen
sekd jarjestdd osallistujille tapaturmavakuutuksen

Edelld mainitut toimintaperiaatteet kirjataan ennen kurssin aloittamista yhteistoimintasopimukseen.

Missid?

Toiminta on kdynnistynyt kokeiluna 2006 Helsingissd Suomen Mielenterveysseuran, Helsingin kaupungin
suomenkielisen tyovédenopiston ja joidenkin Helsingin aluesosiaalitoimistojen yhteistyond. Vuonna 2009
toimintaa toteutetaan 14 paikkakunnalla; sosiaalitoimen tai tyovoiman palvelukeskuksen asiakkaille Es-
poossa, Heinolassa, Helsingisséd, Kajaanissa, Lapualla, Lohjalla, Pieksdmaielld, Suonenjoella, Valkeakoskella

ja Vantaalla. Ikdihmisille Hyvinvointitreenejd toteutetaan Espoossa, Jarvenpééssi, Lappeenrannassa, Piek-
sdmaéelld, Tuusulassa ja Vammalassa. Hyvinvointitreenit SMS™ -toimintamalli on kehitetty Raha-automaat-
tiyhdistyksen tuella.

Suomen Mielenterveysseura



